Andrew Taylor Still:

Aunque la Osteopatia es tan vieja como el mundo, el verdadero nacimiento de la
Osteopatia se debe a Andrew Taylor Still (1828-1917), ingeniero industrial, nacido en
Virginia.

Still, aplicando sus conocimientos de ingenieria y los que habia adquirido de
medicina y cirugia, desarrolla un complejo estudio de mecanica corporal y descubre que
la estructura mecanica del cuerpo gobierna todas las funciones del organismo.

Sus creencias religiosas, era hijo de un pastor, y el fallecimiento de su mujer y
dos de sus hijos a consecuencias de un epidemia de meningitis provocan en él la
busqueda de los medios que con toda seguridad, Dios habia dejado a los hombres para
su sanacion, Still pasé numerosos afios estudiando anatomia vy fisiologia y desarrollo
diferentes técnicas y manipulaciones encaminadas a restablecer la movilidad y la
armonia del cuerpo humano.

En 1874 tuvo la genial intuicidn que determinaria posteriormente toda su carrera y
el porvenir de la Osteopatia: observando un esqueleto tuvo la idea de que una de las
claves del buen funcionamiento de una articulacién o una viscera es que ninguna
perturbacion actué sobre ella. A. T. Still entonces formuld lo que serian los PRINCIPIOS
DE LA OSTEOPATIA.

Estos principios llevados a la practica, se mostraron muy fecundos y la reputacion
de Still se expandié rapidamente en todos los Estados Unidos.

En 1892, A. T. Still fundd la American School of Osteopathy, primera escuela que
seria seguida de seguida de muchas otras.

La Osteopatia tuvo un notable desarroyo, dado que por si misma ofrecia ya un
medio terapéutico logico y sumamente eficaz en expansién un época en la cual la
medicina oficial tenia poco que ofrecer.

El principio era muy simple, pero la practica dificil: ante cualquier trastorno o
enfermedad, el ostedpata intentaba con sus manos encontrar lo que podia perturbar la
funcién del érgano sintomatico.

La Osteopatia fue reconocida por cada Estado de los Estados Unidos como una
medicina con pleno derecho y los Osteopatas poseen los mismos derechos que los
alépatas.

En 1917 un alumno de Still, J. M. Littlejohn, volvié a Inglaterra y fundé la British
School of Osteopathy.

Es a través de Inglaterra que se implantd la Osteopatia en Europa y sigue todavia
asi hoy en dia para todos aquellos que desean aprender la Osteopatia tradicional.

La Osteopatia es en la actualidad una terapia blanda y manual que trata
numerosos problemas mecanicos y funcionales armonizando las estructuras delcuerpo
humano devolviendo al hombre la plena posesién de su potencial fisico y psicoldgico.

Andrew Taylor Still hace cien anos, afirmaba ya que la regla de "la arteria era
primordial", las zonas mal vascularizadas se vuelven zonas donde la "funcién" esta
inhibida.

El papel de la Osteopatia es pues el de intervenir sobre las "estructuras"
necesarias para restablecer la "funcion".

La Osteopatia es pues un acercamiento al hombre como ejemplar Unico, dentro de
un desequilibrio psicofisioldgico, a través de "la mano del terapéuta".



